
   

Contato

Principais competências
Confiabilidade
Controle de processos
Segurança

Languages
Português (Native or Bilingual)
Inglês (Professional Working)

Fernando 
Engenheiro Civil | Especialista em Segurança do Trabalho | Gestão
de Obras | Manutenção Predial | Fiscalização | Implantação de
Projetos | Planejamento | Orçamento | Ferrovia | SSMA | SESMT
São Luís, Maranhão, Brasil

Resumo
Seja bem-vindo (a) ao meu perfil profissional!

Me chamo Fernando, sou Engenheiro Civil, especialista em
Engenharia de Segurança do Trabalho. Possuo mais de 15 anos de
experiência de atuação na implantação e no acompanhamento de
projetos da Indústria da Construção Civil e de Saúde e Segurança
do Trabalho. Possuo experiência também, em docência de ensino
superior em Engenharia Civil.

Como Engenheiro Civil, contemplo as seguintes expertises:

- Analise e avaliação de projetos, identificando previsões técnicas
e físico-financeiras, considerando riscos potenciais e benefícios
esperados;
- Elaboração planejamentos e orçamentos, incluindo levantamento e
controle de insumos como mão de obra e materiais;
- Elaboração de relatórios técnicos, visando o atendimento às
demandas e tomadas de decisão;
- Gestão e acompanhamento na implantação e desenvolvimento de
projetos;
- Gestão e acompanhamento de obras e serviços, com
direcionamento no cumprimento de programações contempladas em
cronogramas, com o objetivo de cumprimento de prazos e metas;
- Gestão de contratos, fiscalização e acompanhamento de
atividades executadas por prestadores de serviços.

Como Engenheiro de Segurança do Trabalho, contemplo os
seguintes conhecimentos:

- Realização treinamentos para constituição de SESMT e CIPA;
- Elaboração e implantação de programas de Saúde e Segurança do
Trabalho de acordo com as Normas Regulamentadoras (NR's);
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- Participação e realização de diálogo de segurança do trabalho
(DDS);
- Fiscalização, levantamentos e vistorias; 
- Elaboração de relatórios técnicos identificando irregularidades,
com o objetivo de propor correções e melhorias no ambiente laboral;
- Avaliações e perícias.

Como Docente Superior em Engenharia Civil, ministrei as seguintes
disciplinas:

- Mecânica dos Solos 1 e 2, Engenharia dos Materiais e Materiais
Construção;
- Fundações e Estrutura de Concreto Armado;
- Instalações Prediais.

Abaixo listo as minhas principais softs skills:

• Mentalidade de Dono;
• Comprometido;
• Fácil Adaptação;
• Detalhista;
• Trabalho em Equipe;
• Empático;
• Humilde.

Possuo disponibilidade de atuar em todo território nacional.

Experiência

EMSERH - Empresa Maranhense de Serviços Hospitalares
Engenheiro civil
março de 2022 - junho de 2024 (2 anos 4 meses)
São Luís, Maranhão, Brasil

- Fiscalização de execução de serviços de manutenção predial;
- Levantamento técnico de ambientes e de suas instalações, realizando testes
e avaliações qualitativas;
- Elaboração de relatório e pareceres técnicos de execução de serviços;
- Analise e avaliação de orçamentos para contratação de serviços;
- Realização de medições;
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- Orientação e avaliação da qualidade dos serviços realizados por empresas
contratadas;
- Assistência técnica em manutenções não programadas.

Beckman Saúde e Segurança do Trabalho
Engenheiro de Segurança do Trabalho
julho de 2016 - maio de 2022 (5 anos 11 meses)
São Luís e Região, Brasil

- Fazer cumprir as normas regulamentadoras (NR's);
- Propor políticas, programas, normas e regulamentos de segurança do
trabalho e medicina ocupacional, zelando pela sua observância;
- Elaborar projetos de sistemas de segurança e assessorar a elaboração de
projetos de obras, instalações e equipamentos, opinando do ponto de vista da
engenharia de segurança;
- Indicar e avaliar equipamentos de segurança;
- Realização de treinamentos em saúde e segurança do trabalho;
- Treinamento para constituição de CIPA's nas empresas;
- Elaboração e implementação de programas de saúde e segurança do
trabalho contratados;
- Vistoria em empresas contratadas quanto ao cumprimento das normas
regulamentadoras (NR's);
- Vistoriar, avaliar e indicar medidas de controle sobre grau de exposição
a agentes agressivos, sejam físicos, químicos ou biológicos, tais como
poluentes atmosféricos, ruídos, calor, radiações em geral e pressões
anormais, caracterizando atividades operações e locais insalubres e
perigosos;
- Analisar riscos, falhas e acidentes, investigando causas, propondo medidas
preventivas e corretivas e orientando trabalhos estatísticos, inclusive com
respeito a custos;
- Gestão de medidas preventivas; 
- Acompanhamento de auditorias;
- Orientação e controle no uso de EPI's e implementação de EPC's;
- Implementação de programas de prevenção de riscos ambientais, rotas de
fuga e mapas de riscos ambientais;
- Elaborar e Implementar o PGR nas empresas e prestar consultorias no
acompanhamento do Cronograma de Atividades, bem como a vigência e
revisões.

Meso Engenharia
Engenheiro civil sênior
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junho de 2019 - março de 2022 (2 anos 10 meses)
São Luís, Maranhão, Brasil

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Realização de planilhas de orçamento e controle de serviços executados;
- Avaliação da qualidade de serviços executados;
- Acompanhamento no campo dos serviços que estão sendo executados
pelas frentes de serviços, conforme planejamento e orçamento estabelecidos;
- Realizar o acompanhamento diário dos serviços planejados x executados,
informando sempre ao planejamento das programações e das atividades
executadas;
- Apresentação de indicadores em reuniões de alinhamento semanais;
- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas.

DeVry Educacional do Brasil
Docente universitário
fevereiro de 2018 - janeiro de 2019 (1 ano)
São Luís, Maranhão

Docente do Curso de Engenharia Civil, professor das seguintes disciplinas:
- Mecânica dos Solos 01;
- Mecânica dos Solos 02;
- Fundações;
- Materiais de construção.
Docente do Curso de Design de Interiores, professor das seguintes
disciplinas:
- Instalações prediais;
- Engenharia dos materiais.

Faculdade Pitagoras
Docente universitário
dezembro de 2016 - julho de 2018 (1 ano 8 meses)
São Luís e Região, Brasil

Docente do Curso de Engenharia Civil, professor das seguintes disciplinas:
- Mecânica dos Solos 01;
- Mecânica dos Solos 02.
Docente do Curso de Engenharia Civil, professor (híbrido) das seguintes
disciplinas:
- Instalações hidráulicas e sanitárias;
- Materiais de Construção;
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- Logística.

Instituto Gerir
Engenheiro de Segurança do Trabalho
dezembro de 2017 - junho de 2018 (7 meses)
São Luís, Maranhão

- Supervisionar, coordenar e orientar tecnicamente os serviços de Engenharia
de Segurança do trabalho e Medicina Ocupacional;
- Fazer a gestão da equipe de Técnicos de Segurança do Trabalho e Medicina
Ocupacional;
- Registrar, supervisionar e garantir as informações atualizadas, assim como
a manutenção de todas as rotinas de Segurança Ocupacional e Medicina
Ocupacional;
- Vistoriar as condições de segurança dos locais de trabalho, das instalações
e equipamentos, com vistas, especialmente aos problemas de controle de
risco, higiene do trabalho, ergonomia e proteção contra incêndio;
- Planejar e desenvolver a implantação de técnicas relativas a gerenciamento
e controle de riscos e de saúde e segurança do trabalho;
- Realização de treinamentos em saúde e segurança do trabalho;
- Elaborar planos de controle a catástrofes e de Atendimento as Emergências;
- Controlar os laudos técnicos LTCAT (Laudo técnico de condições de
ambientes de trabalho);
- Acompanhar perícias judiciais e as atividades da brigada de incêndio;
- Auditar processos, produtos e serviços;
- Participar e acompanhar visitas do MTE, Corpo de Bombeiros e Vigilância
Sanitária;
- Apoiar a Unidade nas demandas de Segurança do Trabalho e Medicina
Ocupacional pertinentes aos requisitos da Acreditação;
- Efetuar inspeções nas dependências do hospital, buscando identificar
e reduzir condições inadequadas ao trabalho, propondo medidas que
minimizem os riscos de acidentes e garantam a segurança dos funcionários,
a fim de garantir o cumprimento dos processos definidos no Programa de
Prevenção de Riscos Ambientais;
- Gestão de medidas preventivas; 
- Orientação e controle no uso de EPI's e implementação de EPC's;
- Acompanhar as ações do Programa de Proteção Radiológica;
- Monitorar os terceirizados durante as reformas, junto com a Manutenção
Predial, garantindo o atendimento às Normas Regulamentadoras e a
segurança de pacientes, acompanhantes, visitantes e colaboradores;
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Progen S.A.
Engenheiro civil
junho de 2014 - julho de 2017 (3 anos 2 meses)
São Luís, Maranhão

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Realização de planilhas de orçamento e controle de serviços executados;
- Análise e elaboração de respostas de pleitos; 
- Análise, realização e controle de diário de obras (RDO's);
- Análise de planejamento e escopo de serviços do projeto;
- Avaliação da qualidade de serviços executados;
- Acompanhamento no campo dos serviços que estão sendo executados
pelas frentes de serviços, conforme planejamento e orçamento estabelecidos;
- Realizar o acompanhamento diário dos serviços planejados x executados,
informando sempre ao planejamento das programações e das atividades
executadas;
- Apresentação de indicadores em reuniões de alinhamento semanais;
- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas;
- Gerenciamento e fiscalização de implantação de projetos de infraestrutura e
superestrutura de obras de ferrovia na EFC;
- Gerenciamento e fiscalização de contratos de manutenção de infraestrutura
e superestrutura da ferrovia na EFC.
- Participação de diálogos de segurança, caminhadas de segurança e
investigação de acidentes.

TÜV Rheinland Ductor
Engenheiro civil
novembro de 2013 - junho de 2014 (8 meses)
São Luís, Maranhão

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Realização de planilhas de orçamento e controle de serviços executados;
- Análise e elaboração de respostas de pleitos; 
- Análise, realização e controle de diário de obras (RDO's);
- Análise de planejamento e escopo de serviços do projeto;
- Avaliação da qualidade de serviços executados;
- Acompanhamento no campo dos serviços que estão sendo executados
pelas frentes de serviços, conforme planejamento e orçamento estabelecidos;
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- Realizar o acompanhamento diário dos serviços planejados x executados,
informando sempre ao planejamento das programações e das atividades
executadas;
- Apresentação de indicadores em reuniões de alinhamento semanais;
- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas;
- Gerenciamento e fiscalização de implantação de projetos de infraestrutura e
superestrutura de obras de ferrovia na EFC;
- Gerenciamento e fiscalização de contratos de manutenção de infraestrutura
e superestrutura da ferrovia na EFC.
- Participação de diálogos de segurança, caminhadas de segurança e
investigação de acidentes.

Construtora Rc Botelho Ltda
Engenheiro civil
setembro de 2012 - outubro de 2013 (1 ano 2 meses)
São Luís, Maranhão, Brasil

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Planejamento, organização e controle de produtividade das frentes de
serviços;
- Orientação e acompanhamento das etapas da execução de serviços;
- Avaliar a qualidade dos serviços executados;  
- Fiscalização e medição de serviços executados;
- Orientação aos fornecedores e prestadores de serviços quanto ao padrão
de qualidade do fornecimento de materiais e na execução dos serviços
prestados;
- Realização de orçamentos e fiscalização de obras e serviços;
- Acompanhamento técnico da construção de casa em acabamento de alto
padrão.

Alfa Engenharia Ltda.
Engenheiro civil
janeiro de 2012 - agosto de 2012 (8 meses)

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Planejamento, organização e controle de produtividade das frentes de
serviços;
- Orientação e acompanhamento das etapas da execução de serviços;
- Avaliação da qualidade dos serviços executados; 
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- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas;
- Orientação aos fornecedores e prestadores de serviços quanto ao padrão
de qualidade do fornecimento de materiais e na execução dos serviços
prestados.

Construtora Delman Sampaio.
Engenheiro civil
abril de 2011 - novembro de 2011 (8 meses)

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Planejamento, organização e controle de produtividade das frentes de
serviços;
- Orientação e acompanhamento das etapas da execução de serviços;
- Avaliar a qualidade dos serviços executados;  
- Apresentação de indicadores em reuniões de alinhamento semanais;
- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas;
- Orientação aos fornecedores e prestadores de serviços quanto ao padrão
de qualidade do fornecimento de materiais e na execução dos serviços
prestados;
- Acompanhamento de reforma e ampliação de apartamentos com
acabamento de alto padrão.

Techmaster Engenharia Ltda.
Engenheiro civil
janeiro de 2010 - março de 2011 (1 ano 3 meses)
São Luís e Região, Brasil

- Leitura, análise e interpretação de projetos, aplicação de normas técnicas e
acompanhamento técnico de todas as etapas da obra;
- Acompanhamento no campo dos serviços que estão sendo executados
pelas frentes de serviços, conforme planejamento e orçamento estabelecidos;
- Realizar o acompanhamento diário dos serviços planejados x executados,
informando sempre o planejador das programações e das atividades
executadas;
- Apresentação de indicadores em reuniões de alinhamento semanais;
- Gestão de contratos, fiscalização, controle de produção e medição de
serviços executados pelas empresas contratadas;
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- Orientação aos fornecedores e prestadores de serviços quanto ao padrão
de qualidade do fornecimento de materiais e na execução dos serviços
prestados.

Votorantim Cimentos N/NE SA
Consultor Técnico
julho de 2008 - janeiro de 2010 (1 ano 7 meses)
São Luís

- Realização de vendas técnicas com foco no atendimento aos seguimentos
de construção civil, indústrias, concreteiras e consumidores finais;
- Consultoria técnica e exposição de produtos;
- Capacitação na aplicação de produtos vendidos;
- Captação de pedidos e acompanhamento logístico da entrega de produtos
ao cliente;
- Análise, acompanhamento e prospecção de mercado;
- Elaboração de propostas comerciais e técnicas;
- Participação de eventos e encontros para exposição de produtos.

Vale
Engenheiro civil
janeiro de 2006 - dezembro de 2007 (2 anos)
São Luís, Maranhão, Brasil

- Elaboração de orçamentos de infraestrutura e superestrutura da EFC;
- Realização de levantamentos técnicos e fiscalização de obras da EFC;
- Acompanhamento da gestão e planejamento dos projetos da EFC - 100
Mtpa e S11D.

Iphan
Engenheiro civil
janeiro de 2004 - dezembro de 2005 (2 anos)
São Luís, Maranhão, Brasil

- Fiscalização e acompanhamento de obras de reforma, restauração e
conservação das edificações coloniais tombadas pelo governo federal e
reconhecidas como Patrimônio Cultural Mundial pela Unesco, em 1997;
- Elaboração de orçamentos e relatórios técnicos;
- Realização de levantamentos técnicos e medições;
- Analise e acompanhamento de contrato de prestadores de serviços.

Formação acadêmica
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Universidade Estadual do Maranhão
Engenheiro Civil, Civil Engineering · (2001 - 2008)

Faculdade Atenas Maranhense - FAMA
Especialização, Engenharia de Segurança do Trabalho · (2007 - 2009)

Instituto de Capacitação e Ensino Profissionalizante - ICEP
Técnico de Segurança do Trabalho, Saúde e Segurança do
Trabalho · (2003 - 2004)
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